
Chi Neng Qigong 

(meditatie in beweging) 

 

Wat is Chi Neng Qigong ? 

Het is een helende bewegingsvorm afkomstig uit China. 

Qigong is een verzamelnaam voor vele vormen van 

beweging en het werken met Chi (levensenergie).  

Er zijn meer dan 1000 verschillende vormen van 

Qigong, waarbij Chi Neng (Zhineng genaamd in China), 

door de Chinese overheid is erkend als de meest 

effectieve medische Qigong-vorm om je gezondheid te 

verbeteren. 

Het is een simpele methode, die ontwikkeld is door Dr. 

Pang Ming (Tai Chi en Qigong-grootmeester, en zowel 

westers als Chinees arts). De methode is in korte tijd makkelijk zelf te leren en er gaat een 

helende werking vanuit. 

 

Wat doet Chi Neng Qigong onder andere ? 

Door het beoefenen opent men onder andere de meridianen (energiebanen). De Chi kan vrij 

doorstromen. Hierdoor : 

• Kunnen blokkades, die zijn ontstaan door bijvoorbeeld onverwerkte emoties of 

verkeerde houding, worden opgeruimd 

• Komt de lymfestroom op gang en afvalstoffen worden verwijderd 

• Versterkt het immuunsysteem 

• Verbetert de functies van de organen 

• Ontspant het lichaam 

• ontstaat er innerlijke rust 

• verbetert de concentratie 

• vermindert of verdwijnt stress 

• komen lichaam en geest in balans 

Voor wie ? 

• voor iedereen, die gezond en vitaal wil worden of blijven  

• mensen van alle leeftijden  

• gezonde en zieke mensen  

• mensen met klachten zoals burnout, stress, depressie, vermoeidheid, hoofd-, rug-, 

nekpijn, sporters, hulpverleners, managers, mantelzorgers, die actief hun energie willen 

behouden of vergroten 

• dus voor iedereen die interesse heeft! 

 

Door dagelijks 20 minuten te oefenen, aan de hand van een cd, ervaart men reeds na korte 

tijd een vermeerdering van energie en vermindering van stress. 

Chi Neng bestaat uit korte krachtige warming-up oefeningen en langere oefeningen van 

ongeveer een kwartier. De warming-up oefeningen openen de meridianen, stimuleren het 

lymfesysteem en masseren verschillende delen van het lichaam.  

De langere oefeningen verminderen stress, versterken het lichaam, verbeteren het 

concentratievermogen en de kwaliteit van het leven en stimuleren het zelfhelend 

vermogen van het lichaam. 



De invloed van Dr. pang ming 

Dr. Pang Ming besloot in 1988 aan te tonen dat Zhineng 

Qigong voldoende is om zieke mensen te genezen. Hij richtte 

het Huaxia Zhineng Ziekenhuis op in de buurt van Beijing, 

waar 7.000 mensen elke dag chi Neng Qigong beoefenden. Dit 

ziekenhuis telde meer dan 700 medewerkers, onder wie 30 

westers opgeleide artsen. Deze artsen hadden een 

ondergeschikte rol. Zij stelden diagnoses met westerse 

apparatuur en voerden na een maand oefenen controles uit 

bij de patiënten. De leraren waren vaak oud patiënten, die na 

hun genezing in het Huaxia Zhineng Ziekenhuis bleven om de 

nieuwkomers te begeleiden.  

 

Inmiddels zijn meer dan 200.000 patiënten behandeld en is een 

effectiviteitspercentage van 95% bereikt. Ruim 180 chronische 

aandoeningen zijn in het ziekenhuis behandeld, waaronder 

verschillende vormen van kanker, diabetes, nierziekten, hoge 

bloeddruk, aangeboren hartafwijkingen, verlammingen, 

beroertes, migraine, rugklachten, rsi, spier- en 

gewrichtsziekten en astma. 

15.2% was volledig genezen, plus nog eens 80% van de 

patienten had een bijzonder effectief resultaat en dat na 

slechts 30 tot 40 dagen! 

 

 

Workshop 

Om deze mooie vorm over te dragen aan mensen heb ik de volgende opzet bedacht: 

• Allereerst een 1-daagse workshop te volgen van 10.00 tot 17.00 uur 

Hierbij krijg je voldoende aandacht omdat ik werk met groepen van max. 6 personen. 

Hierdoor krijg je een goed beeld van hoe deze vorm werkt, en je kunt meteen thuis aan 

de slag met de cd. Alle oefeningen die hierop staan worden uitvoerig behandeld. 

• Als vervolg wil ik de mensen die de workshop gevolgd hebben de gelegenheid bieden om 

1 keer per 2 weken ’s-Avonds anderhalf uur les te volgen. 

 

Prijs: 85 euro, inclusief cd (twv 17 euro) en lunch. 

 

Naam:  Ben Ackermans    (erkend chi neng qigong instructeur) 

Locatie: Demertstraat 50, Heer-Maastricht 

Telefoon: 06-54670719 

email:  info@benackermans.nl

website:  www.benackermans.nl   

  www.chineng.nl     (nederlandse instituut voor Chi Neng qigong) 
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